[DE|) Lachspesto mit Pasta

Zutaten: Nudeln 65% [Hartweizengrie3, Ei, Salz), Kasesauce (enthalt
Milch), Tomaten, Spinat, Sonnenblumenslpulver (enthalt Milch, E551),
Lachs 3%, Knoblauchpulver. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 8 cm
auf der Skala (520 ml) direkt in den Beutel gieBen, sorgféltig umrihren,
Beutel verschlieBen und 10 Min. ziehen lassen. Allergene: Eier, Fisch,
Glutenhaltig, Milch

[FR) Pétes au pesto de saumon

Ingrédients: Pates 65% [semoule de blé dur, ceuf, sel), sauce au fromage
[contient du lait), tomates, épinards, huile de tournesol en poudre [contient
du lait, E551), saumon 3%, poudre d'ail. Préparation: Verser de l'eau
bouillante jusqu'au trait 8 cm de I'échelle (520 ml) directement dans le
sachet, puis remuer délicatement, refermer le sachet et laisser infuser 10
minufes. A||ergénes: oeufs, poissons, g|uten, |ait

Open here! -
([EN) Pasta with Salmon and Pesto

Ingredients: pasta 65% (durum wheat semolina, egg, sall], cheese sauce
[contains milk), tomatoes, spinach, sunflower oil powder (contains milk,
E551), salmon 3%, garlic powder. Directions: Pour boiling water directly
info the bag up to 8 cm on the scale (520 ml), sfir thoroughly. Close the
bag and let it rest for 10 minutes. Allergens: Eggs, Fish, contains gluten,
Milk

(IT) Pasta alla salsa di salmone e erbe

Ingredienti: pasta 65% (semola di grano duro, vova, salel, salsa al for-
maggio (contiene latte), pomodori, spinaci, olio di girasole in polvere
[contiene latte, E551), salmone 3%, aglio in polvere. Preparazione: Ver-
sare acqua bollente nella busta fino a raggiungere gli 8 cm indicati (520
ml) e agitare bene, Richiudere la busta e lasciare riposare per 10 minuti.

Allergeni: uova, pesce, contiene glutine, latte

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nufritional values per 100 g dried product/Valeur nufriive moyenne pour 100 g

de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g prodotto a secco:

Brennwert/kJ/kcal 1654 / 396 Netofillgewicht/net filling weight,/Poids net/peso nefio del ripieno 160 g
JFat/Liides/G Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/Aggiunia dacqua 380 ml

Fett/Fat L'p'“ es/7orasso ) ) 11,09 Ferige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal/Quaniiita preparaia 540 g

) dovon‘ gesdttigte Fgltsqurep/ of Wh_'Ch SO.MOTEd faity acids/ 4,2.g Zur Expedifionssicherheit unter Schutzatmosphére abgepackt/Packaged in a profecti

dont acides gras /di cui acidi grassi safuri ve aimosphere,/Condifionné sous atmosphére protectrice,/ Condizionato in amosfera

roteftiva

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati 57,5 )

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri 5,6'g Mindestens haltbar bis Ende,/Best before end /A consommer de préférence avant le/
Da consumare preferibilmente ento fine/ Mindst holdbar fil/Veshimméissilyvyysaika/

Ballaststoffe/Fibre/Fibres alimentaires 2,1 g Bestlar/Minsia héllbarhesstid/ Ten minste houdbaar fol,/A consumir de preferencia an-
tes de/ANalezy spozy¢ przed uplywem,/Minimélni frvanlivost/ Minéségét megéizi

Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina 133 g | MiHManbHb I CPOK FOSHOCTH

Salz/Salt/Sel/Sale 144
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(NL) Pasta met zalm-kruidensaus [ES) Pasta con salsa de pesto y salmén

Ingrediénten: pasta 65% (gries van harde tarwe, ei, zout], kaassaus (be- Ingredientes: pasta 65% [sémola de trigo duro, huevo, sal), salsa de que-

vat melk), tomaten, spinazie, zonnebloemolie (bevat melk, E551), zalm so (contiene leche), tomates, espinacas, aceite de girasol (contiene leche,

3%, knoflookpoeder. Bereiding: Vul de zak met kokend water tot 8 cm op E551), salmén 3%, ajo en polvo. Instrucciones: Verter en el sobre agua

de wvullijn (520 ml), goed roeren, zak afsluiten en 10 min. laten wellen. hirviendo hasta alcanzar 8 cm indicados (380 ml) y agitar bien. Cerrar el

Allergenen: eieren, vis, glutenhoudend, melk sobre y dejar reposar durante 10 minutos. Allergénos: huevos, pescado,
con gluten, leche

[PL) Makaron w sosie lososiowym z ziolami
Sk{odmkl: Tcllkoron éif’ (gryswkl pszer;lgy*durum, ,LO‘O’ séll, 508 selrol\(/vy Piisady: t&stoviny 65% (krupice z tvidé p3enice, vajitko, sil), omécka se
[zawiera mle ol, pom! OL\/' SmeCt’ oels ’ci:ec_zm. oy ‘(ZC,’W‘Q“J mIeKO, syrem [obsahuje mlékol, rajcata, $pendt, slunecnicovy olej (obsahuje mléko,
E5g] ),d’fosos S/E’ czosnexk w proiz‘.u. Sposol Li)zycm.‘\/ﬁo.c ngo?owglkr)q E551), losos 3%, cesnekovy prések. Priprava: Viouci vodu nalijte do vysky
wode do wysokoscl 8 cm na skali (520 ml) bezpodrednio do torebki i g [520 ml) pfimo do s&eku a peclivé promichejte. Sécek uzaviete a

dobrze wymiesza¢. Zamkna¢ torebke i odstawi¢ na 10 min. Alergeny: _ 1ie 10 minut odsiar. Alergeny: veice, ryby, lepek, mléko
jaja, ryba, zawiera gluten, mleko

[CZ) Téstoviny s lososovym pestem

[HU) Lazac pesto tésztéaval (RU) Macra ¢ nococem noa coycom necto

Osszetevsk: tészta 65% (durum bizadara, tojés, s6), sajimértés (tartalmaz VHrpeanenTsl: nacta 65% (kpyna u3 Teep/blX COPTOB MLIEHMLbI, AALO, COMb), COYC

tejet), paradicsom, spendt, napraforgdolaj (fartalmaz tejet, E551), lazac cbipHbiit (CoRep 1T MOMOKO), NOMIAOPSI, WMMHAT, MOACOMHEYHOE MACHO (COAEPXMT

3%, fokhagymapor. Utmutatésok: Forrésban levé vizet éntink kézvetlentl monoko, E551), nocock 3%, 4ecHouHblit Mopowok. CnocoG MpuUMeHeHMs:

a tasakba a skalan 8 cmig (520 ml), gondosan elkeverjik. A tasakot KunsTok 3sanuTh HenocpeCTBEHHO B nakeT 10 0TMETKY 8 cM (520 Mn), TuaTenbHo

lez&riuk és 10 percig pihentetjik. Allergének: tojds, hal, pa3smelLaTh, NakeT 3aKkpbITh M AaTb NocToATh 10 MuH. AnnepreHsl: Aiua, poiba,
ITIIOTEH, MOJIOKO.

Gemiddelde voedingswaarde per 100 g droog product/Valor nutritivo medio por cada 100 g producto en polvo/ Srednia wartosc odzywcza na
100 g suchego produkiu/ Promémé nutriéni hodnoty ve 100 g suché smési/ & flagos tapérték 100 g szaraz termékre vonatkoziatva,/ Cpeans nuwesas
LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npoaykTa:

kd/keal 1654 / 396 Netiowulgewicht/Peso neto de llenado/waga nefio w opakowar 160 g
Vetten/Grasa/Tluszcz/Tuky/ Zsir / YKupbi © 11,0g niu/cisté vaha/ 1©lidstly netid,/ wcTbit Bec HeTTo

- waarvan verzadigde vefzuren/de los cuales dcidos grasos satura- 4,2 g

dos/z tego nasycone kwasy tuszczowe /z toho nasycené mastné

kyseliny,/ebbél feliteft zsirsavak / 3 Hix HacbiLeHHbIe XvpHble kvcroTsl 57,5 g Toegevoegd water/Agua a agregar/llosc wody,/Mnozsivi 520 ml
Koolhydraten/Hidrato de carbono/Weglowodany/Sacharidy/ pridané vody,/Viz hozzaadas | OBem pobaensemoi ol B Mn

Szénhidratok / Yrnesogp! ) ) )

- waarvan suikers/de los cuales azicares/w tym cukry/z toho cukry/ 5,6 g Toial SeW'Ch‘/CG”"dS’d cocmadg/@ofowo poawo/Hmonost - 680 g
bbal cukor / c hotového pokimu,/ Kész mennyiség / Macca rotosoro npogykra 8 ¢

ebbél cukor / B 1.4. Caxapa Vermokt onder beschermd foer /P d [ /W

Vezels/Fibra/Btonnik pokarmowy/Vléknina/Ballasztanyagok/ 2,1g P f onder beschermae aimosieer/ Freparacio en aimosiera profediora

MILeBLe BONOKHa celu zapewnienia frwalosci produkt zapakowany prézniowo,/Baleno pod

EiwLii‘en /Proteina/Bialko/Bilkoviny/Fehérie/ Berku 13.3 g ochrannou atmosférou/A szdllftas bizionséga érdekében védégazas csomar

Zout/Sal/Sol/S01/S6/Come 4g golasban / YnakosaH B criewanbHbIX YCrIOBUsiX




(DK) Pasta med laks-urte-sauce
Ingredienser: nudler 65% (hvedegryn, ag, sall), ostesovs (indeholder

meelk), fomater, spinat, solsikkeolie (indeholder meelk, E551), laks 3%,
hvidlagspulver. Tilberedelse: Haeld kogende vand direkte i posen op fil 8

cm pé& skalaen (520 ml), rer omhyggeligt rundt, luk posen og lad
indholdet traekke i 10 min. Allergener: aeg, fisk, gluten, maelk

(NO) Laks Med Pasta | Pestosaus

Ingredienser: pasia 65% [semulegryn av hardhvete, egg, salt), osfesaus
(inneholder melk), tomater, spinat, solsikkeolje (inneholder melk, E551),
laks 3%, hvitlekpulver. Tilberedning: Hell kokende vann opp fil 8 cm pa
skalaen (520 ml) reft ned i posen, rer godt, lukk posen og la trekke i 10

minutter. A||ergener: egyg, fisk, inneholder g|uten, melk

[FI) Lohipasta pestokastikkeella

Ainekset: nuudeleita 65% (durumvehnd, kananmuna, suola), juusto-
kastike (sislicié maitoa), tomaatti, pinaatti, aurinkokukkadljy (siséiliaa
maitoa, E551), lohta 3%, valkosipulijauhe. Valmistus: Kaada kiehu-
van kuumaa vettd suoraan pussiin kunnes vesi saavutiaa 8 cm kor-
keuden asteikossa (520 ml). Sekoita pussin sisélié huolellisesti, sulie
pussi ja anna hautua 10 minuuttio. Allergeenit: munat, kala, glutee-
nipitoinen, maito

[SE) Pestolax med pasta

Ingredienser: nudlar 65 %, (durumvete, dgg, salf), ostsés (innehaller
mislk), fomat, spenat, solrosolia (innehdller mjslk, E551), lax 3%,
vitlskspulver. Tillagning: Hall kokande hett vatten direkt i pésen énda
till en hajd p& 8 cm pa skalan (520 ml) och rér om pdsens innehdll
ordentligt. Stéing pasen och lat efterdra 10 minuter. Allergener: &gg,
fisk, innehaller gluten, mjslk

Gennemsnitlig naeringsveerdi pr. 100 g Terprodukt/Annoksen keskimédrdinen ravintosisélid per 100 g kuivatuote/Giennomsnittlig neeringsverdi pro

100 g terrprodukt/Genomsnitiligt néringsvéirde per 100 g Torrprodukt:
kd/keal 1654 / 396
Fedtstof/Rasvaa/Fett 11,09
- deraf meettede fedisyrer/tasia tyydyttyneita rasvahappoja/ 4,2 g
derav mettede feftsyrer/dérav méttade fettsyror

Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohydrater/Kolhydrat 57,5

- heraf sukkerarter/josta sokereita/hvorav sukkerarter/varav 5 6 g
sockerarter

Kostfibre/Ravintokuitu/Kostfiber/ Fiber 2,1g
Protein/Valkuaista/protein/Aggvita 133¢g

Salt/Suola l4g

Netiovaegt,/ Netioféytepaino,/ netto fylivekt/fylinadsvikt netio 160 g

Vandiilsseining/Liséitiva vesiméans,/vanntilegg,/ Vattentillsats 520 ml

Feerdig meengde/Valmis annos// ferdig mengde/Férdiga kvaniitet - 680 g

Pokket i beskytiende atmosfeere,/Pakattu suojailmapiirissa,/Pakket
under skytssaimosfaere,/Férpackat i en skyddande atmosfer




