(DE) Quinoa, mexikanische Art

Zutaten: Quinoa 15%, Quinoa rof 15%, Kidneybohnen, Wiirzmischung
[enthalt Sellerie), Kartoffeln, Tomaten, Paprika, Mais, Lauch, Sellerie, Zu-
cker, Kumin. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 7,5 cm auf der Skala
(320 ml) direkt in den Beutel gieBen, sorgféltig umrihren, Beutel verschlie-
Ben und 8 Min. ziehen lassen. Allergene: Glutenhaltig, Sellerie

(FR) Quinoa & la mexicaine

Ingrédients: Quinoa 15%, quinoa rouge 15%, haricofs rouges, mélange
de condiments (contient du céleri), pommes de terre, tomates, poivrons,
mais, poireaux, céleri, sucre, cumin. Préparation: Verser de |'eau bouillan-
te jusqu'au frait 7,5 cm de I'échelle (320 ml) directement dans le sachet,
puis remuer délicatement, refermer le sachet et laisser infuser 8 minutes.
Allergénes: gluten, céleri

Open here! -
[EN) Quinoa - Mexican Style

Ingredients: quinoa 15%, red quinoa 15%, kidney beans, seasoning (con-

tains ce|eriuc), potfatoes, tomatoes, capsicum, sweet corn, leeks, celericlc,
sugar, cumin. Directions: Pour boiling water directly into the bag up to 7.5
cm on the scale (320 ml), sfir thoroughly. Close the bag and let it rest for

8 minutes. Allergens: contains gluten, Celery

(IT) Quinoa alla messicana
Ingredienti: quinoa 15%, quinoa rossa 15%, fagioli kidney rossi, mix di

condimento (contiene sedono}, patate, pomodoﬂ, peperoni, mais, porro,
sedano, zucchero, cumino romano. Preparazione: Versare acqua bollente

nella busta fino a raggiungere gli 7,5 cm indicati (320 ml) e agitare bene.
Richiudere la busta e lasciare riposare per 8 minuti. Allergeni: contiene

glutine, sedano

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nufritional values per 100 g dried product/Valeur nufriive moyenne pour 100 g

de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g prodotto a secco:

Brennwert/kJ/kcal 1318 / 315  Netofillgewicht/net filling weight,/Poids net/peso nefto del ripieno 140 g
ioid Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/Aggiunia dacqua 320 ml

Fett/Fat/ L'p'“ ?S/ Grcss? ) ) 13,8 9 Ferfige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal /Quaniiita preparaia 460 g

) dovon‘ gesdttigte F?"SQUfeﬁ/ of Wh_'Ch SO.MOTEd faity acids/ 0,59 Zur Expedifionssicherheit unter Schutzatmosphére abgepackt/Packaged in a profecti

dont acides gras /di cui acidi grassi safuri ve aimosphere,/Condifionné sous atmosphére protectrice,/ Condizionato in amosfera

roteftiva

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati 51,3 g )

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri 19,5 g Mindestens halibar bis Ende/Best before end /A consommer de préférence avant le/
Da consumare preferibilmente ento fine/ Mindst holdbar fil/Veshimméissilyvyysaika/

Ballaststoffe/Fibre/Fibres alimentaires 4,4 g Bestfer/Minsia hélloarhetsiid/ Ten minste houdbaar fot/A consumir de preferencia ar-
tes de/ANalezy spozy¢ przed uplywem,/Minimélni frvanlivost/ Minéségét megéizi

Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina 13,1 g | MyHAMabHB 7 CPOK TOBHOCTA

Salz/Salt/Sel/Sale 53¢
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[NL) Quinoa volgens Mexicaans recept (ES) Quinoa a la mexicana

Ingrediénten: quinoa 15%, rode quinoa 15%, kidneybonen, kruidenmix Ingredientes: quinoa 15%, quinoa roja 15%, alubias rojas, condimentos
[bevat selderij), aardappelen, tomaten, paprika, mais, prei, selderij, sui- (contiene apiol, patatas, fomates, pimiento, maiz, puerro, apio, azicar,
ker, komijn. Bereiding: Vul de zak met kokend water tot 7,5 cm op de comino. Instrucciones: Verter en el sobre agua hirviendo hasta alcanzar
vullijn (320 ml), goed roeren, zak afsluiten en 8 min. laten wellen. Aller- 7,5 cm indicados (320 ml) y agitar bien. Cerrar el sobre y dejar reposar
genen: glutenhoudend, selderij durante 8 minutos. Allergénos: contiene gluten, apio

[PL) Komosa ryzowa (quinoa) po meksykarisku [CZ) Quinoa po mexicku

Skiadniki: quinoa 15%, czerwona quinoa 15%, czerwona fasola Kidney, Prisady: quinoa 15%, Eervend quinoa 15%, kidney fazole, kofenici smés
mieszanka przypraw (zawiera seler), ziemniaki, pomidory, papryka, ku- [obsahuje celer], brambory, rajcata, paprika, kukufice, porek, celer, cukr,
kurydza, por, seler, cukier, kminek. Sposéb uzycia: Wia¢ zagotowanq kumin. Pfiprava: Vrouci vodu naliite do wyiky 7,5 cm (320 ml) pfimo do
wode do wysokosci 7,5 cm na skali (320 ml) bezposrednio do torebki sacku a peclivé promichejte. Sagek uzaviete a nechte 8 minut odstat. Aler-
i dobrze wymiesza¢. Zamkngé forebke i odstawi¢ na 8 min. Alergeny: geny: lepek, celer

zawiera gluten, seler

(HU) Quinoa — mexikéi médon (RU) KuHoa no-MeKcuKkaHCKm

Osszetevék: quinoa 15%, piros quinoa 15%, szdrazbab, fiszerkeverék MHTPeﬂMeHjbli kuHoa kpacHas 15%, anCO“vaPaCHaﬂ' npunpasa (CO.U.GP”(V[T

[fartalmaz zellert), burgonya, paradicsom, paprika, kukorica, péréhogy—ce"bﬂepelf)x KapTocbernb, MOMWMOPbI, CRiaaKmii Mepew, Kykypyaa, nyk-nopei,

ma, zeller, cukor, rémai ksmény. Utmutatésok: Forrasban levé vizet mmnkcenmepew,;:xap,ggmu. MPUMEHEHUA: KNATOK 3a7WTb HEroCpeACTBeHHO B nakeT
' X ! e ) ; .| B0 OTMETKN 7,5 CM MI), TLATENbHO pasMeLLaTh, NakeT 3akpbiTh U aTb NOCTOSTh

kozvetlenil a tasakba a skalén 7,5 cmiig (320 ml), gondosan elkeverjik. A ( ), T P P A

8 MMH. AnnepreHbl: rnioTeH, cenbAaepeit
A tasakot lezarjuk és 8 percig pihentetjik. Allergének: tartalmaz glutént, P ’ P
zellert

Gemiddelde voedingswaarde per 100 g droog product/Valor nutritivo medio por cada 100 g producto en polvo/ Srednia wartosc odzywcza na
100 g suchego produkiu/ Promémé nutriéni hodnoty ve 100 g suché smési/ & flagos tapérték 100 g szaraz termékre vonatkoziatva,/ Cpeans nuwesas
LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npoaykTa:

kJ/keal 1318 / 315 Netiowulgewicht/Peso neto de llenado/waga nefio w opakowar 140 g
Vetten/Grasa/Tluszcz/Tuky/ Zsir / YKupbi © 13,8 g niu/Cisia vaha/ 18liéstly netid,/ wicTbiii Bec HeTTo

- waarvan verzadigde vefzuren/de los cuales dcidos grasos satura- 0,5 g

dos/z tego nasycone kwasy tuszczowe /z toho nasycené mastné

kyseliny,/ebbél feliteft zsirsavak / 3 Hix HacbiLieHHble XvpHble kvcroTsl 51,3 g Toegevoegd water/Agua a agregar/llosc wody,/Mnozsivi 320 ml
Koolhydraten/Hidrato de carbono/Weglowodany/Sacharidy/ pridané vody,/Viz hozzaadas | OBem pobaensemoi ol B Mn

Szénhidratok / Yrnesopp! r _ _ )

- waarvan suikers/de los cuales azicares/w tym cukry,/z toho cukry/ 19,5 g Total gewicht/ Canfidad cocinada,/Gotowa potiawa/Hmoinost - 460 g
. hotového pokrmu,/ Kész mennyiség / Macca rotosoro npogykra B 1

ebbdl cukor / B T.u. Caxapa Vorok Féo bonchomd Y/ Fg s a ; W

Vezels/Fibra/Btonnik pokarmowy/Vléknina/Ballasztanyagok/ 4,49 e‘rpo f onder besc erml © qtm(;sdeir repokro O en almosiera prote‘dora

MLeBbie BoNOKHa celu zapewnienia frwalosci produkt zapakowany prézniowo,/Baleno pod

Eiwitten/ Proteina/Bialko/Bilkoviny/Fehérie/ Berkut r . ochrannou atmosférou/A szdllftas bizionséga érdekében védégazas csomar

3,1g .
Zout/Sal/S6l/5ul/S6/Cons 534 golasban / YnakosaH B criewanbHbIX YCrIOBUsiX




(DK) Mexicaanse quinoa

Ingredienser: quinoa 15%, quinoa red 15%, kidneybgnner, krydderiblan-

ding (indeholder selleri), kartofler, tomater, paprika, mais, porrer, selleri,
sukker, spidskommen. Tilberedelse: Hell kokende vann opp fil 7,5 cm pd
skalaen (320 ml) reft ned i posen, rer godt, lukk posen og la frekke i
8 minutter. Allergener: gluten, selleri

[NO) Meksikansk quinoa

Ingredienser: quinoa 15%, quinoa red 15%, kidneybenner, krydderblan-
ding (inneholder selleri), poteter, fomater, paprika, mais, purrelek, selleri,
sukker, spisskum. Tilberedning: Hell kokende vann opp fil 7,5 cm pa skala-
en (320 ml) rett ned i posen, rer godt, lukk posen og la trekke i 8 minutter.
Allergener: inneholder gluten, selleri

(FI) Kvinoaa meksikolaisittain

Ainekset: kvinoaa 15%, punaista kvinoaa 15%, kidneypapujo, maku-
ainesekoitus (sisaltad sellerid), peruna, tomaatti, paprika, maissi, pur
jo, selleri, sokeri, kumina. Valmistus: Kaada kiehuvan kuumaa vetta
suoraan pussiin kunnes vesi saavuttaa 7,5 cm korkeuden asteikossa
(320 ml). Sekoita pussin sisali® huolellisesti, sulje pussi ja anna hautua
8 minuuttia. Allergeenit: gluteenipitoinen, selleri

[SE) Quinoa - Mexican Style

Ingredienser: quinoa 15 %, 16d quinoa 15 %, kidneybénor, smakme-
delblandning (innehéller selleri), potatis, tomat, paprika, mais, purjo-
sk, selleri, socker, kummin. Tillagning: Hall kokande hett vatten direkt
i pasen danda fill en héjd p& 7,5 cm p& skalan (320 ml) och rér om
pésens innehdll ordentligt. Sténg pésen och 1&t efterdra 8 minuter.
Allergener: innehaller gluten, selleri

Gennemsnitlig naeringsveerdi pr. 100 g Terprodukt/Annoksen keskimédrdinen ravintosisélid per 100 g kuivatuote/Giennomsnittlig neeringsverdi pro

100 g terrprodukt/Genomsnitiligt néringsvéirde per 100 g Torrprodukt:
kd/keal 1318 / 315

Fedtstof/Rasvaa/Fett 1389
- deraf meettede fedisyrer/tasia tyydyttyneita rasvahappoja/ 0,5 g
derav mettede feftsyrer/dérav méttade fettsyror

Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohydrater/Kolhydrat 51,3 ¢
- heraf sukkerarter/josta sokereita/hvorav sukkerarter/varav 19 5 g
sockerarter

Kostfibre/Ravintokuitu/Kostfiber/ Fiber 4,49
Protein/Valkuaista/protein/Aggvita 13,1g

Salt/Suola 53¢

Netiovaegt,/ Netioféytepaino,/ netto fylivekt/fylinadsvikt netio 140 g

Vandiilsseining/Liséitiva vesiméans,/vanntilegg,/ Vattentillsats 320 ml

Feerdig meengde/Valmis annos// ferdig mengde/Férdiga kvanitet - 460 g

Pokket i beskytiende atmosfeere,/Pakattu suojailmapiirissa,/Pakket
under skytssaimosfaere,/Férpackat i en skyddande atmosfer




