[DE) Gemise Jambalaya

Zutaten: Langkornreis, Wiirzmischung [enthélt Sellerie], Gemisemischung
in veranderlichen Anteilen 22% (Tomaten, Sellerie, Karotten, Zwiebeln,
Erbsen, Lauch, Mais), CurrysoBe (enthdlt Soja, Senf, Gluten, Milch), Kur-
kuma, Cayenne-Pleffer. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 9 cm auf
der Skala (490 ml) direkt in den Beutel gieBBen, sorgféltig umrihren, Beutel
verschlieBen und 2 Min. ziehen lassen. Allergene: Glutenhaltig, Milch,
Sellerie, Senf, Soja

[FR) Riz Cajun Jambalaya aux légumes

Ingrédients: Riz long, mélange de condiments (contient du céleri), légumes
variés en quantités variables 22% (tomates, céleri, carottes, oignons, petfits
pois, poireaux, mais), sauce au curry (peut contenir des fraces de soja, de
moutarde, de glu’ren, de lait), curcuma, poivre de Cayenne. Préparation:
Verser de |'eau bouillante jusqu'au frait @ cm de I'échelle (490 ml) directe-
ment dans le sachet, puis remuer délicatement, refermer le sachet et laisser
infuser 2 minutes. A||ergénes: g|uten, lait, céleri, moutarde, soja

Open here! -
[EN) Vegetable Jambalaya

Ingredients: long grain rice, seasoning (contains celeriac), mixed vegeta-
bles in varying quantities 22% [tomatoes, celeriac, carrots, onions, peas,
leeks, sweet corn), curry sauce [contains soy, mustard, gluten, milk), turm-
eric, Cayenne pepper. Directions: Pour boiling water directly into the bag
up to @ cm on the scale (490 ml), sfir thoroughly. Close the bag and let it
rest for 2 minutes. Allergens: contains gluten, Milk, Celery, mustard, Soy

(IT) Jambalaya (stufato creolo) di verdure

Ingredienti: riso a grani lunghi, mix di condimento (contiene sedano), mix
di verdure in proporzioni variabili 22% (pomodori, sedano, carote, ci-
polle, piselli, porro, mais), salsa al curry [contiene soia, senape, glutine,
|atte), curcuma, pepe di Cayenna. Preparazione: Versare acqua bollente
nella busta fino a raggiungere gli @ cm indicati (490 ml) e agitare bene.
Richiudere la busta e lasciare riposare per 2 minuti. Allergeni: contiene
g|utine, latte, sedano, senape, soia

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nufritional values per 100 g dried product/Valeur nufriive moyenne pour 100 g

de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g prodotto a secco:

Brennwert/kJ/kcal 1394 / 333  Netofillgewicht/net filling weight,/Poids net/peso nefio del ripieno 180 g
JFat/Liides/G Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/Aggiunia dacqua 490 ml

Fett/Fat L'p'“ es/7orasso ) ) 2,69 Ferfige Menge,/Ready quantily,/Poids tolal/Quaniiia preparaia 670 g

) dovon‘ gesdttigte Fgltsqurep/ of Wh_'Ch SO.MOTEd faity acids/ 1,09 Zur Expeditionssicherheit unter Schutzaimosphare abgepackt/Packaged in a protect-

dont acides gras /di cui acidi grassi safuri ve aimosphere,/Condifionné sous atmosphére protectrice,/ Condizionato in amosfera

roteftiva

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati 6599 )

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri 14,8 g Mindestens haltbar bis Ende/Best before end /A consommer de préférence avant le/
Da consumare preferibilmente ento fine/ Mindst holdbar fil/Veshimméissilyvyysaika/

Ballaststoffe/Fibre/Fibres alimentaires 4,1 g Bestfer/Minsia hélloarhetsiid/ Ten minste houdbaar fot/A consumir de preferencia ar-
tes de/ANalezy spozy¢ przed uplywem,/Minimélni frvanlivost/ Minéségét megéizi

Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina 90g | MiHManbHb I CPOK FOSHOCTH

Salz/Salt/Sel/Sale 629
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[NL) Jambalaya-groenten [ES) Hortalizas Jambalaya

Ingrediénten: langkorrelrijst, kruidenmix (bevat selderijl, gemengde gro- Ingredientes: arroz de grano largo, condimentos (contiene apio), hortalizas
enfen in wisselende verhouding 22% (tomaten, selderij, wortelen, uien, variadas en proporciones variables 22% (tomate, apio, zanahoria, cebolla,
doperwten, prei, mais), currysaus (bevat soja, mosterd, g|uren, melk), kur- guisantes, puerro, maiz), salsa al curry (confiene soja, mostaza, g|uten y
kuma, cayennepeper. Bereiding: Vul de zak met kokend water tot 9 cm leche], circuma, pimienta de cayena. Instrucciones: Verter en el sobre agua
op de vullijn (490 ml), goed roeren, zak afsluiten en 2 min. laten wellen. hirviendo hasta alcanzar @ cm indicados (490 ml) y agitar bien. Cerrar el
Allergenen: glutenhoudend, melk, selderij, mosterd, soja sobre y dejar reposar durante 2 minutos. Allergénos: con gluten, leche,

apio, mostaza, soja

[PL) Jambalaya warzywna [CZ) Kreolské jambalaya se zeleninou

Sktadniki: ryz diugoziarnisty, mieszanka przypraw (zawiera seler), mies- Prisady: dlouhozmnd ryze, kofenici smés (obsahuje celer), zeleninova smés
zanka warzywna w réznych proporcjach 22% (pomidor, seler, marchew, v proménlivém poméru 22% (rajéata, celer, mrkev, cibule, hrések, porek,
cebula, groch, por, kukurydza), sos curry (zawiera soje, musztarde, glu- kukufice), kari oméeka (obsahuje séju, hotici, lepek, mléko), kurkuma,
ten, mleko), kurkume, pieprz kajeriski. Sposdb uzycia: Wia¢ zagotowanq kajensky pepr. Pfiprava: Vrouci vodu nalijte do wysky @ cm (490 ml) piimo
wode do wysokoéci @ cm na skali (490 ml) bezposrednio do torebki i do sacku a peclivé promichejte. Séeek uzaviete a nechte 2 minut odstét.
dobrze wymiesza¢. Zamkng¢ forebke i odstawi¢ na 2 min. Alergeny: Alergeny: lepek, mléko, celer, hofgice, séja

zawiera gluten, mleko, seler, gorczyca, soja

[HU) Zoldséges Jambalaya (RU) xxambanaiisi ¢ oBowamm

Osszefevék: hosszy szemi rizs, flszerkeverék [tarialmaz zellert), zold-VIHTPEAMERTLI: puc AMMHHO3EPHBIA, MPUNpasa (COAEPXT cenbaepei), OBoLM B
ségkeverék valtozd stlyaranyban 22% (paradicsom, zeller, sargarépa, MEPEMERHBIX IPOMOPLMAX 22,4% (nomuniopel, cenbaepen, MOPKOBb, MyK, OPOX, Nyk-
hagyma, borsd, péréhagyma, kukorical, curry mértds (tartalmaz széjét, HOPEM’KyKvypy:sa)LC()yCKappM (COLllep)KVITCOIO, FOPMLL, FIOTEH, MONOKO), KypKywa,
mustért, glutént, tejet), kurkuma, cayenne-bors. Utmutatasok: Forrésban ToPor KaNEHCK/NA. MIPUMEHEHNA: KMNATOK sanutb HENOCEACTBEHHO B Naker Ao
levé vizet onfink kizvellentl o tasakba a skaldn 9 cmrig (490 ml), gon- otmeTkn 9 cM (490 M), TWwaTenbHO pasmelaTb, NakeT 3akpbiTb U AaTb MOCTOATL 2

MUH. AnnepreHbl: FAKOTEH, MONOKO, cenbaepei, ropunua, cos
dosan elkeverjik. A tasakot lezarjuk és 2 percig pihentetjik. Allergének:
tartalmaz glutént, tejet, zellert, mustart, szojat

Gemiddelde voedingswaarde per 100 g droog product/Valor nutritivo medio por cada 100 g producto en polvo/ Srednia wartosc odzywcza na
100 g suchego produkiu/ Promémé nutriéni hodnoty ve 100 g suché smési/ & flagos tapérték 100 g szaraz termékre vonatkoziatva,/ Cpeans nuwesas
LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npoaykTa:

kd/keal 1394 / 333  Netiovulgewicht/Peso neto de llenado/waga nefio w opakowar 1 80 g
Vetten/Grasa/Tluszcz/Tuky/ Zsir / YKupbi © 2,6:g niu/Cista vaha/ ©liésly netté,/ wicTbiii Bec HeTTo

- waarvan verzadigde vetzuren/de los cuales acidos grasos satura- 109

dos/z tego nasycone kwasy tuszczowe /z toho nasycené mastné

kyseliny,/ebbél felitett zsirsavak / 3 Hix HachiLeHHbIe XWpHble KcroTsl 65,9 g Toegevoegd water/Agua a agregar/llosc wody,/Mnozsivi 490 ml
Koolhydraten/Hidrato de carbono/Weglowodany/Sacharidy/ pridané vody,/Viz hozzaadas | OBem pobaensemoi ol B Mn

Szénhidratok / Yrnesogp! ) ) )

- waarvan suikers/de los cuales azicares/w tym cukry,/z toho cukry/ 14,8 g Toial gewmht/Canhdgd cocxnadg/@ofowo poowa/Hmohost 670 g
bbal cukor / c hotového pokimu,/ Kész mennyiség / Macca rotosoro npogykra 8 ¢

ebbél cukor / B 1.4. Caxapa Vermokt onder beschermd foer /P d [ /W

Vezels/Fibra/Btonnik pokarmowy/Vléknina/Ballasztanyagok/ 41g P f onder beschermae aimosieer/ Freparacio en aimosiera profediora

MILeBLe BONOKHa celu zapewnienia frwalosci produkt zapakowany prézniowo,/Baleno pod

EiwLii‘en /Proteina/Bialko/Bilkoviny/Fehérie/ Berku 904 ochrannou atmosférou/A szdllftas bizionséga érdekében védégazas csomar

Zout/Sal/Sol/S01/S6/Come é: 29 golasban / YnakosaH B criewanbHbIX YCrIOBUsiX




[DK) Grentsags-jambalaya

Ingredienser: langkornris, krydderiblanding (indeholder selleri), grentsags-
blanding i forskellige andele 22% (tomater, selleri, guleredder, log, zerter,
porrer, majs), karrysovs (indeholder soja, sennep, gluten, maelk), kurkuma,
cayennepeber. Tilberedelse: Haeld kogende vand direkte i posen op il @
cm pa skalaen (490 ml), rer omhyggeligt rundt, luk posen og lad
indholdet traekke i 2 min. Allergener: gluten, meelk, selleri, sennep, soja

[NO) Jambalaya med grennsaker

Ingredienser:  langkornet ris,  krydderblanding  (inneholder

selleri), grennsaksblanding i varierende andeler 22% (tomater, selleri,
gulratter, lek, erter, purrelek, mais), karrisaus (inneholder soya,
sennep, gluten, melk), gurkemeie, kajennepepper. Tilberedning: Hell
kokende vann opp il 9 cm pé& skalaen (490 ml) rett ned i posen, rer godt,
lukk posen og la trekke i 2 minutter. Allergener: inneholder gluten, melk,
selleri, sennep, soya

[Fl) Jambalaya vihanneksilla

Ainekset: pitkdjyvariisia, makuainesekoitus (siscltaa sellerid), vihan-
nessekoitus painoosien vaihdellessa 22% (tomaatti, selleri, porkkana,
sipuli, heme, purjo, maissi), currykastike (siséliée soijaa, sinappia,
gluteenia, maitoa), kurkuma, cayennepippuri. Valmistus: Kaada kie-
huvan kuumaa vettd suoraan pussiin kunnes vesi saavutiaa @ cm kor-
keuden asteikossa (490 ml). Sekoita pussin sisdlié huolellisesti, sulje
pussi ja anna hautua 2 minuuttia. Allergeenit: gluteenipitoinen, maito,
selleri, sinappi, soija

[SE) Vegetarisk Jambalaya

Ingredienser: langkomigt ris, smakmedelblandning (innehéller selleri),
gronsaksmix med variabla vikiandelar 22 % (tomat, selleri, morot, 1ok,
arter, purjolsk, majs), currysés (innehdller soja, senap, gluten, mjslk),
gurkmeija, cayennepeppoar. Tillagning: Hall kokande hett vaten direkt
i pasen &nda fill en hsjd p& @ cm pa skalan (490 ml) och ér om
pasens innehall ordentligh. Stéing pdsen och 1&t efterdra 2 minuter.
Allergener: innehaller gluten, mjlk, selleri, senap, soja

Gennemsnitlig naeringsveerdi pr. 100 g Terprodukt/Annoksen keskimédrdinen ravintosisélid per 100 g kuivatuote/Giennomsnittlig neeringsverdi pro

100 g terrprodukt/Genomsnitiligt néringsvéirde per 100 g Torrprodukt:
kd/keal 1394 / 333
Fedtstof/Rasvaa/Fett 2,64

- deraf meettede fedisyrer/tasia tyydyttyneita rasvahappoja/ 1,0 g
derav mettede feftsyrer/dérav méttade fettsyror

Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohydrater/Kolhydrat 659g
- heraf sukkerarter/josta sokereita/hvorav sukkerarter/varav 14,8 g
sockerarter

Kostfibre/Ravintokuitu/Kostfiber/ Fiber 4,1g
Protein/Valkuaista/protein/Aggvita 90g

Salt/Suola 629

Netiovaegt,/ Netioféytepaino,/ netto fylivekt/fylinadsvikt netio 180 g
Vandiilsseining/Liséitiva vesiméans,/vanntilegg,/ Vattentillsats 490 ml
Feerdig maengde/Valmis annos// ferdig mengde/Férdiga kvaniitet - 670 g

Pokket i beskytiende atmosfeere,/Pakattu suojailmapiirissa,/Pakket
under skytssaimosfaere,/Férpackat i en skyddande atmosfer




